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LA STELLA 
DI NATALE

OUTDOOR

a stella di Natale è sicura-
mente uno degli omaggi flo-
reali più diffusi nel periodo 

delle feste: di colore rosso vivo e con il 
tradizionale fiore a stella, si presta per-
fettamente per l’occasione. Ma all’Eu-
phorbia Pulcherrima, questo il suo 
nome tecnico, è legata anche una leg-
genda che la rende il fiore più bello da 
regalare a Natale. Si racconta, infatti, 
che molti secoli fa, durante la notte di 
Natale, in chiesa, una bambina molto 
povera desiderasse mostrare a Gesù il 
proprio amore, ma non aveva i mezzi 
per farlo. Una voce le suggerì così di 

raccogliere erbe e sterpi che, una volta 
posati sull’altare, si trasformarono in 
stelline rosse. Da allora questa pianta è 
simbolo di amore, tanto che in Francia 
viene chiamata Étoile d’Amour (Stella 
d’Amore) e viene commercializzata per 
la Festa della Mamma, mentre in Cen-
tro-America prende il nome di Hoja 
Encendida (Foglia infuocata) e simbo-
leggia la passione. In Italia i dati parla-
no chiaro: se ne vendono circa 20 mi-
lioni di esemplari. Ma quanti di questi 
sopravvivono fino al prossimo Natale? 
Ecco i consigli per fare durare a lungo 
questa bellissima pianta.
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Decorativa e tradizionale, non può mancare nel tuo 
salotto. Ecco come prendertene cura al meglio

CURA E MANUTENZIONE
Uno dei primi accorgimenti per mantenere la Stella di Natale in salute è quello 
di pensare bene all’esposizione durante le feste di Natale, avendo cura di 
posizionarla in una stanza ben illuminata, ma non a contatto diretto con la 
luce del sole. Occhio a cambiare spesso l’aria, per far sì che la pianta non si 
abbacchi. Durante la stagione calda, invece, puoi tenerla all’aperto, in una zona 
ombreggiata. È però fondamentale riportarla al chiuso con l’arrivo dell’autunno.
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Eleonora Mazzotti
Musicista e green influencer, della sua 
passione per la natura dice: “Le nostre 
scelte fanno la differenza e con pochi 
accorgimenti quotidiani possiamo 
ridurre l’impatto inquinante. Circondia-
moci di verde!”.
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VOGLIA DI ROSSO
Quando il Natale è alle porte si ac-
cende la nostra voglia di colore, 
soprattutto di rosso! Le Stelle di Na-
tale offrono un grande spunto de-
corativo. Hai mai pensato di utiliz-
zarle per addobbare tutta la casa, 
anziché relegarle in un angolo del 
salotto in cerca della luce giusta per 
farle fiorire? Ecco qualche idea sfi-
ziosa per te!

•	 Segnaposto: recidi da una 
pianta qualche rametto con 
fiori e foglie insieme, quasi a 
formare un piccolo bouquet. 
Lo inserirai poi all’interno del 
fiocco che chiuderà assieme 
tovagliolo e posate per il ce-
none o il pranzo di Natale.

•	 Decorazione per sedie: acqui-
sta qualche pianta mignon e 
svasala con cura. Togli la terra 
in eccesso e ricopri il panetto 
di radici con del muschio fre-
sco: la piantina può essere in-
serita in un vasetto trasparente 
di recupero. Appendi le tue 
creazioni sugli schienali delle 
sedie e il gioco è fatto. Saran-
no un originale cadeau per i 
tuoi ospiti.

•	 Il fiore può diventare un fiocco 
fresco e originale per realizza-
re pacchetti personalizzati, da 
legare con nastri o cordoncini 
colorati.

•	 Giardino verticale: giocando 
con i vari colori della pianta, 
dai fiori rossi a quelli burro, 
sbizzarrisciti a comporre bou-
quet di varie dimensioni e as-
sortimento. Puoi appendere 
tutto su pallet di legno tratta-
to o scegliere vasi da parete: 
l’effetto sorpresa è garantito!

RINVASO E POTATURA
Non avere fretta di rinvasare la Stella di Natale che hai appena ricevuto in dono. 
A differenza delle altre piante commercializzate, che bisogna rinvasare dopo una 
quindicina di giorni, in questo caso è bene attendere che le foglie cadano, prima 
di pensare a un nuovo vaso per la pianta. Solitamente questa operazione va fatta 
prima dell’arrivo dell’estate, verso maggio: scegli un vaso poco più grande del 
precedente, per evitare che si sviluppino molte foglie.

COME FARLA RIFIORIRE?
Con la giusta cura la tua pianta sarà presto di nuovo rigogliosa. Dopo la potatura 
bisogna attendere un paio di settimane prima di poter scorgere i primi germogli. 
Ma il vero segreto è quello di tenere la pianta al buio. Nei mesi di settembre 
e ottobre occorre prestarvi cura, ricordandosi di spostarla ogni giorno, dal 
pomeriggio fino al mattino dopo al buio e di rimetterla in una zona luminosa di 
giorno: in questo modo sarai ricompensata con tanti fiori bellissimi. 


