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ADDOBBI GREEN

OUTDOOR

l conto alla rovescia è inizia-
to! Molti sicuramente hanno 
cominciato già da qualche 

giorno (o settimana!) a dedicarsi agli 
addobbi natalizi, per anticipare la ma-
gia di questo periodo. Prenderci cura 
della nostra casa, rendendola ancora più 
accogliente e confortevole, è un regalo 
che facciamo a noi stesse. In questi mesi 
abbiamo imparato con grande versatilità 
a trasformare i nostri appartamenti an-
che in uffici per lo smartworking, in sala 
prove, in scuole per la DAD (didattica a 
distanza). Be’, adesso è giunta l’ora di 
dare un tocco di festa ai nostri ambienti. 
Come? Ovviamente realizzando un bel 
centro tavola natalizio che dia un’am-
bientazione “very green” alla casa per le 
videochiamate con colleghi e amici… un 
allestimento che i parenti apprezzeranno 
nei giorni di festa assieme. Parola di Ele-
onora Mazzotti, che ci aiuterà a creare 
un centrotavola elegante e minimal, di 
semplice realizzazione e al contempo di 
grande impatto.     

I

Hai già cominciato a decorare casa per le feste? Forse, 
però, non hai pensato al centrotavola! Segui i nostri 
consigli e realizziamone insieme uno con l’eucalipto

DI SONIA RUSSO

Con la consulenza di Eleonora Mazzotti, green influencer che della sua passione 
per il verde dice: “Le nostre scelte fanno la differenza, e con pochi accorgimenti 

quotidiani possiamo ridurre l’impatto inquinante. Circondiamoci di verde!”. 

L’eucalipto è un sempreverde estremamente decorativo che si adatta bene anche in 
appartamento e può essere coltivato in vaso, diventando un bel cespuglio. Se poi hai 
un giardino, piantandolo a terra diventerà un bellissimo albero. Ti consiglio perciò, 
se hai lo spazio, di optare direttamente per la pianta, invece dei rami recisi. In questo 
modo avrai un doppio vantaggio: una pianta con un’elegante cascata di foglie a cui 
assegnare subito una collocazione di rilievo e una periodica potatura che ti regalerà 
ottimo materiale per fasci e addobbi, come gli spunti che ti darò qui.
Per questo centrotavola ti serviranno almeno 4 piccoli mazzetti così composti: 3 ra-
metti di eucalipto reciso e un paio di steli di nebbiolina. Fermali con un po’ di spago, 
in modo da dare slancio e armonia alla composizione, dopodiché posizionali sulla 
ghirlanda. Aiutati anche in questo caso con lo spago per fissare tutto. Una volta che 
avrai sistemato la parte floreale pottai fissare la ghirlanda al supporto di legno con 
la colla a caldo. Quando sarà bella salda alla base, si potrà passare alle palline porta 
candele e alle candeline. Valorizzerai al meglio il tuo centrotavola su un bel runner 
bianco.
E con la nebbiolina e i rami di eucalipto rimasti cosa puoi fare?
Un’opzione creativa è l’acquisto di  palline trasparenti  da riempire con contenuti 
sempre nuovi. È una scelta di consumo consapevole, perché a fronte di un’unica spe-
sa puoi rinnovare ogni anno il tuo albero di Natale, preservando il tuo stile, unico!
Io mi sono divertita a cercare tra le piante che ho sul balcone:
•	 Rosmarino
•	 Assenzio (artemisia absinthium)
•	 Echeveria (pianta grassa)
•	 Agrifoglio.

Puoi ovviamente aggiungere anche il vischio, simbolo benaugurante di amore 
e rinascita.

L’occorrente
Vi serviranno:
•	 Una ghirlanda o un 

cerchio di legno
•	 Una base di legno
•	 2 palline di vetro (porta 

candele)
•	 2 candeline
•	 colla a caldo
•	 Spago
•	 Eucalipto
•	 Nebbiolina

Per vivere la 
magia del Natale

ELEGANTE E NATURALE


