NATALE IN VERDE

............................................................................... Eleonora Mazzotti, musicista e green
influencer, della sua passione per il
verde dice: “Le nostre scelte fanno la
differenza, e con pochi accorgimenti
quotidiani possiamo ridurre limpatto
inquinante. Circondiamoci di verde!".

Alcune piante contribuiscono
a rendere ancora piu magica
'atmosfera delle feste. Ecco quali!

hristmas is in the air! Senti anche tu arri-

vare il suono delle campane che tintinna-

no? Il profumo del Natale ¢ gia nell’aria e
le vetrine addobbate ti fanno venir voglia di rinno-
vare anche il tuo angolo verde in vista del periodo
piu bello dell’anno. Allora ecco le piante natalizie
sulle quali puntare gia a partire da ora.

ADDOBBI GREEN

Anche se il rosso é sempre

un grande classico natalizio,

la tendenza per questo 2020

fa l'occhiolino a uno stile
minimal, elegante e al contempo
romantico con colori tenui.

Iniziamo subito facendoci del bene
) ; . e scegliendo piante da interno che
L'agrifoglio purifichino ambiente dall'inquina-
E un arbusto caratterizzato da foglie lucide e spinose, che mento domestico:

si riconosce per le sue tipiche bacche rosse, perfette per
il mood natalizio e spesso utilizzate per creare addobbi
@ e decori. Secondo le antiche credenze, questa pianta ha
il potere di proteggere dai demoni ed € un portafortuna.
Resiste al freddo e per questo puo essere piantata sia in
vaso, da tenere in casa o sui balconi, sia in piena terra.

. La Sansevieria, con le sue fo-
glie dritte e lanceolate, puo es-
sere posizionata anche in ca-
mera da letto, poiché rilascia
ossigeno durante la notte e
libera laria da formaldeide ed
elettrosmog.

Il pungitopo * Il Pothos, rampicante con le

Il pungitopo, il cui nome scientifico & in realta Ruscus foglie a forma di cuore, oltre

Aculeatus, € un arbusto sempreverde di bassa statura a combattere anch'esso la

utilizzato spesso come ornamento natalizio grazie alle formaldeide presente in mol-

tipiche bacche di colore rosso-arancione. Essendo ti prodotti per la pulizia della

un sempreverde, € una pianta piuttosto resistente alle casa, e facilmente moltiplica-
condizioni climatiche avverse e per questo & perfetta per bile tramite talee.

vivacizzare il tuo angolo green nella stagione invernale.

Due piante diverse, facilmente re-
peribili, che conferiscono eleganza
alla nostra casa: la prima si sviluppa

L'erica rossa in altezza e da slancio agli ambienti;
E una pianta di piccole dimensioni che non supera i 60 la seconda puo essere fissata al sof-
centimetri di altezza. A seconda della specie, pud avere fitto o posizionata su un mobile per
colorazioni diverse. In questo periodo, sicuramente, la scendere a cascata dallalto.

versione che si presenta con una bellissima colorazione Quello targato 2020 sara un Nata-

rosso intenso & l'ideale per decorare giardini, balconi e

; : ! o - le green, all'insegna del riutilizzo e
terrazzi, grazie alla sua incredibile resistenza al freddo.

del diy (do it yourself). Prendiamo-
ci un po’ di tempo per condividere
con i nostri familiari il piacere di cre-

L'Echeveria are qualcosa di personale.
Per chi desidera un tocco di originalita, 'Echeveria € la

pianta ideale per abbellire i balconi con una decorazione
che in molti Paesi viene utilizzata soprattutto a Natale. Si
tratta di un genere di succulente appartenente alla famiglia
delle Crassulaceae, quasi tutte originarie del Messico. E
disponibile in moltissime varieta ma quella perfetta per il
Natale & 'Echeveria dal fogliame rosso.
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Sul nostro albero non potranno
mancare addobbi green! Sempli-
ci palline di vetro, da riempire con
piccoli tesori come cime di abete,
rametti di eucalipto, pigne e neb-
biolina: elementi naturali che hanno
una grande durata anche da secchi.
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